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Si vous souhaitez apprendre a cuisiner ou améliorer votre
technique , venez retrouver Alain.

Dans une ambiance chaleureuse et dans une cuisine toute

équipée, vous pourrez réaliser des préparations variées de
I'entrée au dessert.

Alain TALBOT chef cuisinier vous proposera des recettes
diverses et variées et vous guidera tout au long de celles-ci.

Ces ateliers cuisine ont lieu 1 fois/mois par groupe de 4
personnes, Le mercredi de 14h30 a 17h30

salle du Val.

Pour plus de renseignements et pour vous inscrire :

Contact: Catherine A. : 02.38.35.03.11 ou 06.50.12.80.16
abalainj@orange.fr

Chaque participant doit adhérer a I'association Dampierre
Loisirs.
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ATELIERS FREQUENTES

Loisirs créatifs et Kirigami Couture, tricot et crochet

Cartonnage YOga

Cuisine Art floral

Adhésion Individuelle adulte :  15,00€ Cheéque* [ Espéces [
Adhésion individuelle enfant:  10,00€ Cheéque* [ Espéces [
Adhésion Familiale : 22,00€ Chéque* O Espéces O
DATE : SIGNATURE :

* Etablirle chéque & I'ordre de DAMPIERRE-LOISIRS
+ Remetire votre reglement a votre responsable d’atelier

Utilisation du document conforme ait RGPD (réglement général sur la protection des données)
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